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TALLER DE KINESIOLOGÍA 

ACTIVIDAD 1 

Modulo : Kinesiología 
Periodo de realización : lunes 11 de mayo– viernes 15 de mayo 

Profesional Responsable : Kinesiólogo Rodrigo Rivera Pino 
Correo Electrónico : rodrigo.rivera@colegio-reneschneider.cl 

Curso : Cuarto Básico 

 

ACTIVIDAD 1 

La siguiente actividad corresponde a ejercicios de motricidad fina.  

Objetivos: Realizar pintura sobre piedras 

Los materiales a utilizar son los siguientes: 

 

 

Para comenzar la actividad, lo primero es conseguir las piedras, las cuales se obtienen en un 

jardín o una plaza. El resto de materiales deben obtenerse en la casa, se pueden reemplazar las 

temperas por lápices de cera.  

Paso N°1 Imagen de Apoyo 

Es necesario lavar las piedras, estas no deben 
ser muy grandes para trabajar de una forma 
mas fácil.  
Quitar la suciedad con cuidado bajo una llave 
con agua tibia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

PIEDRAS TEMPERA Y PINCELES DETERGENTE COLA FRIA 
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Paso N°2 Imagen de Apoyo 

Posteriormente es necesario lavar bien la 
piedra con un poco de detergente o jabón ( se 
puede utilizar lo que esté en su casa) , luego 
volver a enjuagar y secar al aire fresco. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paso N°3 Imagen de Apoyo 

Aplicar el primer color base, esté será el color 
principal y sobre este deben ir los diseños 
que el estudiante desee para su creación. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paso N°4 Imagen de Apoyo 

Luego de haber pintado la piedra con el color 
base, se deben aplicar los primeros diseños. 
  
Estos diseños deben ser motivos especiales 
para el estudiante.  
 
Las pinceladas deben ser con la mano 
dominante (la mano que más usa) , 
asegurarse de tomar bien el pincel.  
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Paso N°5 Imagen de Apoyo 

 Luego de haber realizado la obra de arte, se 
debe cubrir la pintura con barniz, o también 
con cola fría.  
 
Dejar secando al aire libre y esperar unas 
horas o un día.  

 

 

Paso N°5 Imagen de Apoyo 

 
 
 

¡TRABAJO FINALIZADO! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

Nota: todos los materiales pueden reemplazarse con materiales que tengan el hogar, no es 

obligación comprar nada de lo que aparece en esta guía, lo importante es el trabajo que 

realizará el estudiante para fortalecer su motricidad fina.  

Se recomienda realizar esta actividad para reunirnos el día martes para una retroalimentación.  

Saludos. 


