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GUIA FORMATIVA DE ORIENTACION
Asignatura:    ORIENTACION                                                              Curso: SEPTIMO
Fecha:  4 al 8 de mayo 2020                                                                Docente: Adriana Azúa
Nombre del Alumno:_________________________________________________________________
I.- Objetivo de Aprendizaje: Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para el desarrollo personal la integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal
II.- Contenido:  Dimensión social de la sexualidad
III.- Objetivo de la clase: Identificar características de la amistad
IV.- Indicaciones generales: En la guía anterior explicamos que la sexualidad comprende tres dimensiones biológica, afectiva y social. –
La dimensión social:  Se relaciona con los vínculos y los relaciones entre unos y otros siempre deben sostenerse sobre la base de valores como el respeto y el cuidado mutuo. Es importante aprender a tener relaciones sanas de amistad, pues ellas van pavimentando el camino a las ya próximas relaciones de pareja.
La amistad es una relación afectiva que se puede establecer entre dos o más individuos, a la cual están asociados valores fundamentales como el amor, la lealtad, la solidaridad, la incondicionalidad, la sinceridad y el compromiso, y que se cultiva con el trato asiduo y el interés recíproco a lo largo del tiempo.
V.- Actividad a desarrollar: Responde las preguntas de acuerdo a lo leído
a. ¿Qué se entiende por un buen amigo o amiga? ___________________________________________
______________________________________________________________________________________
 b. ¿Me considero un buen amigo o amiga?, ¿por qué?: _____________________________________
_____________________________________________________________________________________
 c. ¿Considero tener buenos amigos o amigas?: ____________________________________________ 
d. ¿Hago valer mi opinión y decisiones frente a mis amigos y amigas? ¿Digo no cuando no estoy de acuerdo con lo que hacen?_____________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
 e. ¿Qué diferencia, en cuanto al nivel de intimidad, existe entre un amigo(a) y un pololo(a)? : _____
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
VI.- Retroalimentación: La amistad es una relación que se integra dentro de la dimensión social de la sexualidad como también las relaciones amorosas, todas están relacionadas con los afectos y el respeto mutuo.



VII.- Fecha de envío: Entregar guía respondida lunes 11 de mayo
VIII.- Cómo y/o donde enviar: henriquez.azua@gmail.com
[image: Imágenes de Amistad con frases y mensajes para reflexionar ...]
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