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“YO CUIDO Y RESPETO MI INTIMIDAD”
Asignatura:  Orientación                                             Curso:  8° Año básico
Fecha: 01 al 05 de Junio de 2020.                              Docente: Mackarena Contreras /Ps. Daniela Garrido González
Nombre del Estudiante: ___________________________________________________________________________
I.- Objetivo de aprendizaje: OA2 Analizar la importancia de integrar las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de respeto y uso de las fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal.
II.- Contenido: Autocuidado y reflexión 
III.- Objetivo de la clase: Distinguir las formas en que se expresa la afectividad humana en los ámbitos corporal y social y las reconocen en su vida
IV.- Indicaciones generales: Debes leer atentamente la actividad, seguir las instrucciones y respetar los espacios asignados para responder.
V.- Actividad:     
· Observa el siguiente esquema 
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· Responde: 

· ¿Cómo puedes cuidar tu cuerpo? 

_______________________________________________________________________________________


· ¿Dé que forma es más saludable aprender sobre la sexualidad, y por qué?

_______________________________________________________________________________________



VI.- Retroalimentación: La retroalimentación la realizaremos mediante el wasap o el correo electrónico  
QUE TENGAS ÉXITO EN LA REALIZACIÓN DE LA GUÍA.
VII.- Fecha de envío: Miércoles 10 de junio de 2020.
VIII.- Cómo y/o donde enviar: Luego de finalizar las actividades debes tomarles una foto y enviarlas al siguiente correo matecuartoyoctavorene@gmail.com con tu nombre y apellido.
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DEBES TENER EN CUENTA LO SIGUIENTE :

* LA SEXUALIDAD SE DISFRUTA BAJO UN MARCO DE

La sexualidad humana RESPETO

abarca tres

. . + NO SE DEBE OBLIGAR A NADIE, YA QUE ES UN ACTO
dimensiones:

VOLUNTARIO (DE QUERER NO DE UNA OBLIGACION)

Q\ LA SEXUALIDAD ES PRIVADA E INTIMA

* DEBES TENER CUIDADO CON TU CUERPO, O SEA, NO

Bioldgica : Se refiere a las EXPONERTE A SITUACIONES DE RIESGO POR OBTENER
diferencias en los organos ACEPTACION DE OTROS, POR EJEMPLO MOSTRAR
reproductores masculinos y FOTOS iNTIMAS O MOSTRANDOTE EN REDES SOCIALES.
femeninos. - SI QUIERES APRENDER BUSCA A GENTE DE CONFIANZA
Psicoldgica: Se refiere al Y QUE TE QUIERA PARA QUE TE DE UN CONSEJO.

deseo de poder relacionarse

sexualmente con otra + EVITA APRENDER A PARTIR DE COMENTARIOS CON
AMIGOS U OBSERVANDO PORNOGRAFIiA, YA QUE,

persona. ESTAS MALAS PRACTICAS SE TRANSFORMAN EN

Social: Se refiere a cémo se ADICCIONES Y TERMINAN MAL
puede expresar afectos vy
sentimientos a partir de lo
aprendido en la familia o
escuela. )
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