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Niños y adolescentes 

 
 
 
 
 
 

Frente a ello nos 
encontrarnos con la 

dificultad para explicarles 
lo que esta sucediendo y 
que ellos comprendan no 

sólo porque ya no hay 
colegio, visitas o juegos 

en el parque sino también 
lo incierto de cuanto 

durará…. 
 
 

Los cambios en la rutina 
afectarán a todo el grupo  

familiar principalmente a los 
niños y adolescentes 

Restricciones en actividades al 
aire libre y juego  

Sobre exposición a noticias y 
conversaciones de adultos  

Ansiedad y preocupación de los 
cuidadores 

Todos estos factores  generan impacto 
emocional en los niños y adolescentes,  
presentándose no siempre de manera 
inmediata 



 
 

 

        Irritabilidad 

     Llanto frecuente 

Aburrimiento 

Cambios de humor 

Alteraciones del sueño y / ó 
apetito 

Mayor necesidad de 
cercanía con el adulto. 

Conductas regresivas como 
chuparse el dedo, morderse 
las uñas,, pesadillas, querer 
dormir con los padres. 

 

 

NIÑOS 

 

    

 

Mayor distanciamiento 
de los adultos 

Irritabilidad 

Dificultad para actar 
órdenes 

Insomnio  

Cambios de humor 

Apatía  

 

 

ADOLESCENTES 





Validar sus emociones y enseñales a 
reconocerlas 

 
Decirle por ejemplo: “entiendo que tal vez 
tengas miedo o estés tristes, yo también a 

veces siento eso ? ¿se te ocurre alguna idea 
para que podamos distraernos? 

De esta forma les enseñamos a reconocer 
sus emociones,  a empatizar y a generar un 
espacio de contención emocional frente a la 

crisis 



Niños aburridos…. 

En conjunto con los niños realizar una lista de actividades, 
escríbelas en papelitos o palitos de helado y déjalas en un frasco, 
cuando lo notes inquieto, aburrido o irritable, saquen al azar uno 
de ellos para que realicen la actividad  

 



Adultos  frente a COVID19 

Sentimientos de 
soledad y 

desamparo 

Aumento de la 
ansiedad e 
irritabilidad 

Incertidumbre y 
preocupación  

respecto al futuro 
Facilidad para obtener 

información que no 
sabemos si es real pero 

que nos genera 
preocupación 

Sentirse sobrepasados 
por: preocupaciones, 
cuidado de los niños, 

labores del hogar, 
economía  familiar, falta 
de red de apoyo social 



 Apatía 

 Irritabilidad 

 Sueño ligero o insomnio 

 Comer de forma compulsiva 

 Necesidad de estar constantemente informado 

 Llanto frecuente 

 Pensamientos catastróficos recurrentes 

 Sentimientos de soledad 

 Abandono de cuidado e higiene personal  



 

No dudes en pedir ayuda!! 
  

 

Utiliza  la tecnología como whatsapp, 
messenger, video llamadas etc. para 
mantenerte comunicado, de esa 
formas podrás compartir tus 

sentimientos y sentirte menos sólo. 
 

 

Mientras más apoyo tengan 
los padres o cuidadores mejor 

será la salud mental de los  
niños. 



 

El aislamiento puede agudizar  síntomas ansiosos o depresivos, por 
ello si conoces a alguien que cursa o haya cursado una depresión no 
pierdas la comunicación con esa persona, tu llamado o tu mensaje 

puede hacer la diferencia! 
 

Mis queridos niños y 
apoderados si necesitan ayuda 

no duden en escribir a mi 
correo: 

Pmc.psicologia@gmail.com 


