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;Que es contencion socioemocional?

14 . \/ 4 . 3
ES la atencion e intervencion socioemocional

\_

oportuna que permitira la pronta
recuperacion de quienes se encuentren en
algun problema o afectados por una
dificultad, es importante contener en
tiempos de crisis.




Como puedo demostrar contencion
en nino/as




Como puedo demostrar contencion
en nino/as

Estar atentos a las distintas reacciones de los ninos y
disponibles para acompanar y calmarlos.

Mientras mas pequeno es el nino, mas rapida deberia
\ ser las respuesta del adulto para calmarlo.




" ;COMO CUIDAR A NUESTROS
NINOS?
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(Es importante mantener la calma

v Debemos enfatizar en el autocontrol para
padres (NO enfadarse)

v Entreguemos buen trato en los ninos/as vy
adolescentes

v Es importante la tranquilidad y buen trato en

klos menores,







Estrategias de contencion
socioemocional
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Dibujo libre

Respiro mejor
Y
Me siento bien

Bailar o cantar

Dirijo
Y suelto mi
cuerpo




Recuerda que la mejor contencion
siempre sera un abrazo
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Ayudan a la
comunicacion

Qeneran
bienestar

Mejoran el Equilibran la
estado de &nimo respiracion

,
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Fomentan
la empatia

Relajan
los mﬁggulys

_Equilibran el
sistema nervioso




? Beneficios de un abrazo

Mejora el fHuie ‘
Genera egqngumeo J Propo E’C Long
sequrioiad y

bienestar

N \ confianza
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tenstones | | - Mejora la
X - autoestima

Disminuye '
el stress Es recippoce
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Un abrazo

€3 familias.com

es otra manera de decir:

me importas
te quiero
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