Colegio René Schneider Chereau
Unidad Técnico Pedagdgica

TALLER DE KINESIOLOGIA

Modulo: Kinesiologia Curso: Prekinder

Fecha: 18 de mayo - 22 de mayo Profesional: Kinesiélogo Rodrigo Rivera

I.- Objetivo General:

Potenciar la funcionalidad mediante ejercicios de estabilidad y movilidad.

Il.- Indicaciones generales

Realizar los siguientes ejercicios en compaiiia de un adulto responsable, sobre una superficie estable.
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[1l.- Actividad a desarrollar

ACTIVIDADES DE MOVILIDAD ARTICULAR

Movimiento de cuello:

De arriba a abajo, de izquierda a derecha y circulos en
ambos sentidos.

Movimiento de hombro:
Movimientos circulares arriba y hacia abajo

Movimiento de brazos:
Hacia arriba y hacia debajo de manera alterna.

Hambms

Movimiento de muifiecas:
Movimientos circulares en ambos sentidos.
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ACTIVIDADES CON BALON

Indicaciones Imagenes de apoyo

Sobre una colchoneta o una superficie similar, debe ﬁ :
permanecer con las piernas separadas. Desde este punto
debera sostener un balén por sobre su cabeza y
posteriormente lanzarlo hacia adelante.

Debe realizar este ejercicio 10 veces.

Es necesario realizarlo en compafia de un adulto
responsable.

Sobre una colchoneta o una superficie similar, debe
permanecer con las piernas separadas. Desde este punto
deberd pasar un balén alrededor de su cuerpo. El balén
debe pasar por delante, por los lados, y por detras.

Debe realizar este ejercicio 5 veces.

Es necesario realizarlo en compafia de un adulto
responsable en caso de que se necesite estabilizacion.

Sobre una colchoneta o una superficie similar, debe
permanecer con las piernas separadas. Desde este punto
debera pasar el baldn hacia atras por sobre su cabeza.

Debe realizar este ejercicio 10 veces.

Es necesario realizarlo en compafia de un adulto
responsable en caso de que se necesite estabilizacion.

Sobre una colchoneta o una superficie similar, debe
permanecer acostada mirando hacia arriba. Desde este
punto deberd pasar el baldn con los brazos estirados
hacia el centro del cuerpo.

Debe realizar este ejercicio 10 veces.

Es necesario realizarlo en compafiia de un adulto.
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IV.- Retroalimentacion:

Responder las siguientes preguntas una vez el estudiante haya realizado las actividades de la guia:

1) ¢Cuadles son los recursos con los que cuenta su hijo para realizar esta actividad?

2) ¢Cuales son los factores positivos que se han obtenido al realizar esta guia?

3) ¢Existe alguna debilidad o alguna complicacién para realizar esta guia?

4) ¢Se presentaron amenazas o factores de riesgo durante la realizacién de esta guia?

V.- Fecha de entrega:

Esta guia debe realizarse en la presente semana y el apoderado debe dirigirse al establecimiento el dia

martes proximo para una reunion con el kinesiologo, para comentar la experiencia, y las dificultades al realizar
esta guia.

VI.- Como y/o donde enviar: Los siguientes ejercicios pueden grabarse o fotografiarse para evidenciar la
realizacion de las actividades sugeridas.



